CONTACT BUURTSPORTDIENSTEN

sportdienst Bocholt | Brogelerweg 59 | 089 20 19 70

sportdienst Bree | Sportlaan 6 | 089 84 85 45

sportdienst Peer | Zuidervest 2a | 011 61 07 00

sportdienst Maaseik | Sportlaan 8 | 089 56 58 78

sportdienst Oudsbergen (Meeuwen) | Kerkplein 1 | 011 79 39 33
sportdienst Kinrooi | Weertersteenweg 363 bus 1 | 089 30 08 44
sportdienst Oudsbergen (Opglabbeek) | Weg naar Gruitrode 2 | 089 81 01 69

INSCHRIJVINGSFORMULIER

Vul onderstaand formulier in en geef dit samen af met het inschrijvingsgeld aan een van bovenstaande

sportdiensten ten laatste op 1 juni 2020. Daginschrijvingen mogelijk vanaf 09.00 u a €6 pp.
Nnaam + voornaam
straat + nummer
woonplaats

telefoon / gsm

e-mailadres
deelname senior games ja (inclusief koffie en vlaai) €5
busvervoer ja gratis
middagmaal: keuze 1 eigen lunchpakket gratis
middagmaal: keuze 2 soep + 2 broodjes €5

totaal te betalen €

\ Buurtsportdiensten k

SENIOR GAMES

NOORD-00ST LIMBURG

SALIM SEGHERS

SPORTCOMPLEX DE DAMBURG
BROGELERWEG 59 | 3950 BOCHOLT
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Beleef het, deel het! @ © ©
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NOORD-00ST LIMBURG

SPORTCOMPLEX DE DAMBURG
BROGELERWEG 59 | 3950 BOCHOLT

PRAKTISCH

MIDDAGMAAL

P MM . . .
ROGRANMIA Breng je eigen lunchpakket mee of bestel je middagmaal
vanaf 09.00 u T (soep + 2 l?roodjes a € 5] via het inschrijvingsformulier op
de achterzijde van deze folder.
09.45u-10.00u algemene verwelkoming
, - BUSVERVOER
10.00u-12.00u sportactiviteiten g De buurtsportdiensten voorzien gratis busvervoer naar
12.00u-13.00u middagpauze I”” ali, ' sportcomplex De Damburg in Bocholt. Meer info en reserva-
SAI_IM SEGHERS ties mogelijk via de sportdiensten, zie achterzijde.
13.00u-15.30u sportactiviteiten
15.30u-16.30 koffie en viaai met optreden Salim Seghers EXTRATNFO
Doe sportieve kledij en schoenen aan, de activiteiten
o gaan zowel binnen als buiten door. Neem zeker een
SPORTACTIVITEITEN (5\ = rolstoelvriendelijk handdoek en een flesje water mee. Fietstochten ver-
trekken om 10.00 u, 11.00 u, 13.00 u en 14.00 u. Er zijn
& badminton & interactieve wand LU & stoelmassage een 20-tal fietsen beschikbaar, je mag uiteraard ook
. , je eigen fiets meebrengen. Een gedetailleerd program-
boerengolf ¢ kaarten tennis . )
ma van alle activiteiten is beschikbaar op de dag zelf.
&, crosshocia & kubb valtechnieken
& curvbowling / curling & opleiding AED-toestel & virtual reality (VR) games
& dansinitiatie met Cobaro & petanque & wandeltocht e voorinschrijving via formulier op de achterzijde: ~ €5
: . , e daginschrijving (vanaf 09.00 u): €6
fietstocht & schieten wandelvoetbal

Prijs incl. alle sportactiviteiten, verzekering, koffie en taart.

fietsschool (e-bike) sportelteam conditietest] yoga



