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IN HEEL MAASEIK
EN IN ECHT-SUSTEREN

DEEL JE SPORTBELEVING OP SOCIALE MEDIA
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Move (6 ac
16.00-17.00u Stedelijke sporthal Maaseik
15.50-16.50u Sportzaal ‘De Riet’ Opoeteren
donderdag 15.50-16.50u Sporthal ‘De Borg’ Neeroeteren

10.30-11.30u Stedelijke sporthal Maaseik
14.00-15.00u Sporthal ‘De Borg’ Neeroeteren
donderdag 13.30-14.30u Sportzaal ‘De Riet’ Opoeteren

elke maandag 10.00-11.00u Weg naar As 78, Dorne
elke maandag 14.00-15.00 u Sporthal ‘De Borg’ Neeroeteren
elke donderdag 9.00-10.00u Stedelijke sporthal Maaseik

van 19.00-20.30u

elke maandag .
vanaf 7 jaar

elke donderdag van 19'09'20'00“ Stedelijke sporthal Maaseik
vanaf 12 jaar

elke donderdag z::;ol.gt};f.mu

elke woensdag van 17.30 tot 18.30u Voorshoventerweg 58A

woensdag 9/09 en 16/09 16.00-17.30u Stedelijke sporthal Maaseik




elke dinsdag 18.30-19.30u | 6-15 jaar Sporthal ‘De Borg’ Neeroeteren
17.00-18.00u | 2,5-6 jaar
elke woensdag | 18.00-19.00u | 7-10 jaar Sporthal ‘De Borg’ Neeroeteren
19.00-20.00u | 11-16 jaar
17.00-18.00u | 2,5-6 jaar
18.00-19.00u | 7-16 jaar

13.30-14.30u | 7-15 jaar
14.30-15.30u | vanaf 16 jaar/volwassenen

elke donderdag Stedelijke sporthal Maaseik

elke zaterdag Sporthal ‘De Borg’ Neeroeteren

Kandidaten worden na af-
spraak met contactpersoon
verwezen naar de juiste
groep.

maandag

31/08 en 07/09 | "2 fspraak

Stedelijke sporthal Maaseik

14.00-15.45u groep 1
18.00-18.45u groep 2

14.00-15.45u groep 1
18.00-18.45u groep 2

woensdag 16/09 en 30/09 Kabienstraat tussen 65 en 67

woensdag 23/09 Sport Vlaanderen, Kattevennen Genk

woensdag 2/09 en 9/09 14.00-17.00u Plattenhofweg
uur nog te bepalen Sportlaan 40
september

zondag 27/09/2020 van 9.45 tot 13.00u Sportpark ‘De Borg’, Borglaan




Start Running (volwassenen) - Voor iedereen die zijn of haar conditie wil verbeteren. Je
hoeft geen sportief verleden te hebben. Loop na 10 weken 5 kilometer.

start op maandag
28/09/2020

19.00u

Sportpark ‘De Borg’, Borglaan

www.avtmaaseik.be - 0474 31 19 85 -

info@avtmaaseik.be

LRV De Kempenridders Opoeteren (vanaf 16 jaar) - We zijn een ruitervereniging
met wedstrijdruiters en recreatieve wandelruiters. We trainen 2 x/week in groepsverband.

| elke woensdag

| 17.30-21.00u

| Dorperheideweg zn

0494 17 86 53 - hilde@hijts.be

LRV De Kempenriddertjes Opoeteren (tot 16 jaar) - We zijn een ruitervereniging
met wedstrijdruiters en recreatieve wandelruiters. We trainen 2 x/week in groepsverband.

| elke zondag

| 9u.30-12.30u

| Dorperheideweg zn

0494 17 86 53 - hilde@hijts.be

Fit & Strong Bootcamp (vanaf 16 jaar) - outdoor workouts met en zonder gewicht
in groep, small groep training op maat, personal training plus schema’s voor lopen en kracht op

maat gemaakt.

| Alle lesuren: zie www.fitstrong.be

Roosterbergstraat 30

www.fitstrong.be - 0498 67 56 11 - info@fitstrong.be
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~ Acrogym

Echt 8usteren kan je terechtvoor:

chkboksen
Reddend zwemmen

www.maaseik.be/grensbuurtsportdiensten-maaseik-echt-susteren

i i svitei i o maaseik

Sportdienst Maaseik en sportact.'lwtelten Ma.aselk kan u s RRM A ASE K
raadplegen op facebook, sportdienst Maaseik. AN sportrijk
Gezinnen die in begeleiding zijn bij de Sociale dienst van het OCMW kunnen zich wenden tot hun maatschappe-

lijk assistent voor een mogelijke tussenkomst. De Stedelijke Sportdienst en
het OCMW verzekeren een discrete behandeling.

Verantwoordelijke uitgever - Johan Tollenaere, Lekkerstraat 10, 3680 Maaseik





