Het gaat om het genieten van een gezonde inspanning, om er

lichamelijk en geestelijk beter en actiever van te worden.

Na een goede opwarming en stretching gaan we over naar spierversterkende
oefeningen. Buik-, rug-, beenspieren,... komen allemaal aan bod. Wekelijks worden

de oefeningen op een andere manier gegeven met of zonder materiaal (gewichtjes,
terrabanden, fitballen,...) De les wordt meestal afgesloten met een gezellig samenzijn!
ledereen kan en mag meedoen op zijn eigen tempo. Instappen is elke les mogelijk!
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Dag Uur Plaats

Maandag 9.30-10.30 uur Sporthal Neeroeteren
Maandag 14.00-15.00 uur | Sporthal Maaseik
Donderdag 13.30-14.30 uur Sportzaal De Riet Opoeteren

—

1ste les?

We starten opnieuw in de week van
10 september!

Nog niet komen proberen?

Maak gebruik van één gratis
kennismakingsles!

Lessen eindigen in de 2de week van
juni. Geen les in de schoolvakanties!

Door inschrijving ga je akkoord met
publiciteit van foto’s in flyers, op onze
website en sociale media.

Sportdienst Maaseik sport@maaseik.be

co NTACT | Sportlaan 8 — 3680 Maaseik www.maaseik.be/sport

tel.: 089 56 58 78 f Sportdienst Maaseik

Gezinnen die in begeleiding zijn bij de Sociale dienst van het OCMW kunnen zich wenden tot hun maat-
schappelijk assistent voor een mogelijke tussenkomst. De Stedelijke Sportdienst en het OCMW verzekeren
een discrete behandeling.

Verantwoordelijke uitgever - Jan Creemers, Diestersteenweg 298, 3680 Maaseik



