Bewegen op Verwijzing

Wil je meer bewegen?
Dat kan!

Sinds 1 januari 2018 lanceerde de sportdienst van de stad Maaseik en gemeente Kinrooi samen met de huisartsenkring
Maaseik, Kinrooi, Neeroeteren en Opoeteren het project Bewegen op Verwijzing (BOV). Sinds begin 2020 werken wij samen
met Dilsen-Stokkem, Maasmechelen en Lanaken! Het doel van dit initiatief is inwoners met een gezondheidsrisico op weg te
helpen naar een actiever leven.

Heeft de dokter je al ooit gezegd dat een beetje beweging geen kwaad kan? Dan is het hoog tijd om de BOV-coach te
contacteren.

NIEUW:

Een patiént kan door volgende beroepsbeoefenaars verwezen worden: een arts, een verpleegkundige, een
kinesitherapeut, een diétist, een apotheker, een maatschappelijk werker, een psycholoog, een ergotherapeut, een
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vroedvrouw, een podoloog.

MAASEIK - NEEROETEREN - OPOETEREN - DORNE - KINROOI

B |0 Boonen: Jo.Boonen@bewegenopverwijzing.be - 0490 11 40 22


https://www.gezondleven.be/projecten/bewegen-op-verwijzing/voor-artsen-stel-een-verwijsbrief-op
mailto:Jo.Boonen@bewegenopverwijzing.be

Klik hier en maak online je afspraak met Jo!

Hoe werkt het?

1. Verwijzing van je huisarts

2. Bij de bewegen op verwijzing-coach

Hoeveel betaal je?

Individuele begeleiding per kwartier Croepsbegeleiding per kwartier
Verhoogde tegemoetkoming * Max.1euro Max. 0.5 euro

Zonder verhoogde tegemoetkoming Max. seuro Max.1euro

www.bewegenopverwijzing.be

Bewegingsdriehoek Gezond Leven

Wat vindt de huisarts?


https://www.gezondleven.be/projecten/bewegen-op-verwijzing/bov-coaches/jo-boonen
http://www.bewegenopverwijzing.be
https://www.maaseik.be/gl-bewegingsdriehoekpdf

O Contactinformatie

e Sportdienst

Sporthal Steengoed Arena

o 089 56 58 78
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. & sport@maaseik.be
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Alle informatie


https://www.maaseik.be/sportdienst
tel:089 56 58 78
mailto:sport@maaseik.be
https://www.maaseik.be/sportdienst
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