Waarom bij
AVT MAASEIK

sporten?
vzw AVT MAASEIK
Sportpark ‘De Borg'
v Borglaan 7

Gezellig 3680 Maaseik-Neeroeteren

y l Yo Informatie & aanmelding:
Uitstekend f ' frank@avtmaaseik.be

www.avtmaaseik.be

Kampioenenmakers .
Respect voor indii;= e
Trainingsstages

Lopen in groepsverband
Laag lidgeld

Verzekerd sporten

Maaseik beweegt...
jij tock ook?



AVT MAASEIK is een bloei-
ende atletiekvereniging te
Maaseik Neeroeteren met
ongeveer 100 leden. Als
kern maken wij deel uit van
de intercommunale Atletiek
Vereniging Toekomst, één
van de grootste atletiek-
clubs van Limburg.

Topsport

Atletiek Vereniging Toekomst heeft af-
gelopen decennia tal van topsporters en
kampioenen opgeleid, maar ook vandaag
herbergt de club talrijke nationale en pro-
vinciale kampioenen.

Recreant

Naast het opleiden van topatleten, schenkt
AVT MAASEIK ook bijzonder veel aandacht
aan de recreant. Onder de titel "Maaseik
beweegt.." tracht de vereniging de lokale
gemeenschap te stimuleren om op regel-
matige basis en onder professionele be-
geleiding te komen bewegen ten behoeve
van zijn of haar lichamelijk en sociaal wel-
zijn.

Joggers
KEEP ON RUNNING

De “Keep om Running” lopers zijn recre-
anten die de behoefte hebben wekelijks
gezellig en begeleid te willen joggen in
navolging op de “Start to Run” sessies die
AVT MAASEIK organiseert i.s.m. de Stad
Maaseik.

Een "light"-lidmaatschap betekent ook een
“light"-lidgeld maar wel een top trainer.
Daarnaast ben je verzekerd en mag je deel-
nemen aan de jaarlijkse clubactiviteiten

van AVT Maaseik

AVT recreant

Wil je 2 keer per week trainen, maar ben
je niet geintresseerd in wedstrijden? Dan
ben je welkom bij ons als RECREANT. Als
recreant ben je uiteraard verzekerd en ligt
de focus op traineningen, maar kan je nog
steeds meedoen aan enkele wedstrijden.
Daarnaast word je uitgenodigd voor onze
jaarlijkse clubactiviteiten.

Wedstrijdatleet

Heb je ook zin om verschillende veldlopen
en pistewedstrijden mee te doen? Dan kan
je je inschrijven als wedstrijdatleet. Hier-
door krijg je een inschrijving bij AVT Inter-
communale en de vlaamse atletiekliga Als
lid van AVT intercommunale krijg je veel
privileges. Naast een kundige begeleiding
in de diverse atletiekdisciplines (denk naast
hardlopen ook aan ver- en hoogspringen,
horden, werpnummers, steeple etc.), heb je
als AVT-lid ook de mogelijkheid deel te ne-
men aan de intercommunale trainingen bij
alle acht van onze kernen. Bij goede pres-
taties of talent maak je kans in naam van
AVT te strijden voor de Beker van Vlaan-
deren. Daarnaast kunnen wedstrijdatleten
meedoen aan verschillende kampioen-

schappen.

AVT Daagt uit

Om deelname te stimuleren aan wedstrij-
den krijgen alle leden die aan minstens 4
wedstrijden (waarvan minstens 1 veldloop
en 1 pistewedstrijd) per seizoen meedoen
een cadeaubon van €25 bij Dreamland.

A
Stage

leder voorjaar (in het Hemelvaart weekend)
organiseert AVT MAASEIK tegen minimale
kosten een stage aan zee.



