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Tevens trainster van “Ik leer leren” en 
weerbaarheidstraining “ik-jij-wij”.

Wordt door de meeste zorgverzekeraars in  
NL geheel of gedeeltelijk vergoed of via PGB.

Aangesloten bij de Nederlandse Beroeps- 
vereniging voor Kinesiologie (BvK), SRBAG  
en de RBCZ. Kijk voor meer informatie en 
algemene voorwaarden op www.ki-net.nl

Kind – gezin – omgeving
Kindertraining 8-18jr 
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Toekomststraat 3 • 3640 Kessenich/Kinrooi • België 

Tel. +32 89 56 25 23 • info@praktijk-tvlinderke.com

www.praktijk-tvlinderke.com 

www.leerpraktijk-tvlinderke.com

www.facebook.com/praktijktvlinderke

Hoe werkt het:
De kindergroepstraining bestaat uit 
6 bijeenkomsten (groep 8-12 jr en 
13-18 jr) start maart/mei 2016.

Tevens wordt er individuele onderzoeksessie(s) 
via Kinesiologie/coaching gedaan bij kind en 
ouders/begeleiders om zo de oorzaak van het 
probleem aan te pakken en te werken aan de 
oplossing.

Voor meer info en opgave: 
www.praktijk-tvlinderke.com en 
www.leerpraktijk-tvlinderke.com
Bij aanvullende verzekering (NL) 
wordt een gedeelte vergoed.
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Voor kinderen die vastlopen in hun 
omgeving door:

•  problemen in gezin, verlies, echtscheiding
•  autisme, ADHD, HSP, ontwikkelings-,  

gedragsprobleem
•  leer-schoolproblemen, pesten, lage zelfwaarde
• angsten, fobieën

D.m.v. spel, praten, (psycho)drama, tekenen, 
rollenspellen, visualisaties, beleving, 
samenwerken en plezier.

In de oplossingsgerichte kindergroepstraining  
“Help ik loop vast in mijn omgeving (wat als ik kon 
toveren)”, staat het kind centraal en wordt erkent  
in zijn unieke ik.

Het kind weet vaak zelf het beste wat er aan de 
hand is. Ook weet het bewust of onbewust wat 
zijn of haar oplossing is. Soms heeft het kind hulp 
nodig, een prikkel om het probleem zelf actief aan 
te kunnen pakken.

Met respect voor het kind en de ander gaan we in 
de training op zoek om nieuwe wegen te vinden. 
Samen met andere kinderen doen we dat m.b.v. 
spel, praten, (psycho)drama, tekenen, rollenspel, 
visualisaties, beleving, samenwerken en plezier.
Zo werkt het kind in een veilige interactieve  
omgeving spelenderwijs aan een oplossing.

Ouders/opvoeders spelen natuurlijk een zeer be-
langrijke rol in het leven van een kind en worden 
daarom naast de groepstraing van het kind ook 
actief betrokken bij de therapie.

Oplossingsgerichte kindertraining
Doel is dat er weer verbinding is tussen kind en 
zijn omgeving zodat er op een prettige manier 
gefunctioneerd kan worden in het dagelijks 
leven. Er kan weer gehandeld worden vanuit 
eigen kracht en de regie is weer in handen van 
kind en gezin.

Doel:
•  kind leert zichzelf beter kennen en komt  

steviger in schoenen te staan
•  betere verbinding omgeving/ouders en  

kinderen
•  onderzoeken en behandelen van de stress 

waaronder kind lijdt
•  aan- en afleren van bepaald gedrag,  

overtuiging
•  helpt kind om beter contact te krijgen  

met eigen oorsprong


