
6 rollen 6 sporen

Mentor                                                                                             
                   

Cliënt gedreven werken

Livingbegeleider Huisgericht werken

Activiteitenbegeleider Activiteitengericht werken

Cultuurcoach Cultuurgericht werken

Buurtbetrekker Buurtgericht werken

Referentiepersoon wonen en leven Verbetergericht werken

Begeleiders wonen en leven

Eerder had deze dienst de naam animatie, maar met het ingaan van het nieuwe woon- leefbeleid kregen we een
nieuwe benaming. We zijn begeleiders wonen en leven geworden. Hiermee willen we beklemtonen dat ons
takenpakket veel ruimer is dan alleen het organiseren van activiteiten of bezigheden voor onze bewoners. Het is
veel meer dan dat.

De veelzijdigheid van de taakinhoud wordt duidelijk door de 6 rollen die aan bod komen in de dagelijkse werking
binnen het wonen en leven in een WZC. Hiermee bewandelen we ook 6 sporen van het leven en werken.

De meest zichtbare rol is deze van activiteitenbegeleider. We hebben een aantal vaste activiteiten die wekelijks,
maandelijks of jaarlijks terug komen, andere zijn dan weer éénmalig. Iedere 14 dagen stellen we een
activiteitenprogramma op.

Daarnaast zijn we veel bezig met individuele vragen, met het welzijn van onze bewoners (mentor). We vinden het
belangrijk om naar het verhaal van onze bewoners te luisteren en te inventariseren wat voor hen nog van betekenis
is. M.a.w. we zoeken samen naar BETEKENISVOLLE ACTIVITEITEN.  Het gaat dan niet over grote activiteiten, maar
kleine activiteiten doorheen de hele dag, waaraan iedereen in ons WZC een steentje kan bijdragen. Om hier mee aan
de slag te gaan, vallen we terug op de Betekenisvolle Activiteiten Methode (BAM).

Een ander aandachtspunt is de huiselijkheid, zowel de inrichting van de leefruimten, maar ook de kamers van
residenten verdienen eigenheid (livingbegeleider). 
Regelmatig zijn er contacten omtrent culturele activiteiten, denk bijvoorbeeld aan een wauweluurke in de bib, een
tentoonstelling, een film (cultuurcoach). 
Al onze bezigheden, activiteiten krijgen een extra dimensie als er betrokkenheid is van buitenhuis. De



betrokkenheid van de buurt, familie, … maar zeker niet te vergeten alle vrijwilligers waar we op kunnen rekenen
(buurtbetrekker).

Tenslotte behoort het ook tot onze taak om problemen te signaleren, extra oog te hebben voor knelpunten en deze
bespreekbaar maken, anderen meenemen in het verhaal van wonen en leven en hen hiervoor enthousiast
proberen te maken(referentiepersoon wonen en leven)!

Kortom: we zijn met een klein team actief bezig met het wonen en leven in ons WZC, om onze bewoners een
aangename thuis te bezorgen
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