
Check je Mazelen vaccinatie – bescherm jezelf én anderen
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Mazelen komt opnieuw vaker voor in België. Het is een van de meest besmettelijke ziektes, en het is belangrijk dat
we onszelf én anderen beschermen. Daarom roepen we iedereen op om zijn of haar vaccinatiestatus te controleren
en indien nodig een inhaalvaccinatie te halen.

Wie loopt risico?
Iedereen die niet volledig gevaccineerd is én de ziekte nog niet heeft doorgemaakt, kan mazelen krijgen. Twee
vaccinaties zijn nodig voor volledige bescherming, met minstens één maand tussen beide.

In het bijzonder belangrijk voor:

Check je vaccinatiegegevens op www.mijngezondheid.be of raadpleeg je huisarts.

‼� Let op: zwangere vrouwen en sommige mensen met een verzwakt immuunsysteem mogen het vaccin niet
krijgen. Door je te laten vaccineren, help je ook hen beschermen.

Mensen geboren na 1970

Mensen tussen 30 en 40 jaar (zij zijn vaak niet volledig beschermd)

Zorgverleners en medewerkers in de kinderopvang

Personen met een kinderwens (controle vóór een zwangerschap is aanbevolen)

https://www.mijngezondheid.be
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