Figuurtraining

Figuurtraining bestaat uit een aerobic/danscombinatie, een spierversterkend deel en stretchingsoefeningen. Buik-,
rug-, en beenspieren,... komen allemaal aan bod. Door het jaar maken we gebruik van verschillende materialen:
gewichten, thera-banden,...

Voor de lessen overdag is instappen in elke les mogelijk!

Waar en wanneer?

Dag Uur Plaats Wat
Maandag 10.00 - 11.00 uur Sporthal De Bempt Dorne Figuurtraining
Maandag 13.30 - 14.30 uur Sporthal Neeroeteren Figuurtraining
Donderdag 9.15-10.15 uur Sporthal Maaseik Figuurtraining
Lessen?

De lessen starten in de week van 15 september. Maaseik start al op 11 september 2025.
Lessen eindigen in de 2de week van juni. Geen les in de schoolvakanties!
Instappen is in elke les mogelijk!

Prijs?

Per les: 4,50 euro
10-beurtenkaart: 40,00 euro



https://maaseik.kwandoo.com/

Inschrijven?

https://maaseik.kwandoo.com/

Tussenkomst in de kosten?

O Contactinformatie

o Sportdienst

Sporthal Steengoed Arena

o 089 56 58 78

o

o & sport@maaseik.be
openingsuren


https://maaseik.kwandoo.com/
https://maaseik.kwandoo.com/
https://www.maaseik.be/sportdienst
tel:089 56 58 78
mailto:sport@maaseik.be

Vandaag open van 09:00 tot 12:00, van 14:00 tot 16:00
Morgen open van 09:00 tot 12:00, van 14:00 tot 16:00
Alle informatie


https://www.maaseik.be/sportdienst
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