Fit en Actief 50+

Fit en Actief 50+

Hieronder vinden jullie het aanbod voor de actieve 50+'ers!
Er is een les Onderhoudsgym en enkele lessen Functionele circuittraining.
Waar onderhoudsgym eerder het behouden van spierkracht, mobiliteit en lenigheid is zullen de lessen functionele

circuittraining net iets meer van je lichaam eisen.

Nieuw vanaf september 2024 zijn de lessen functionele circuittraining 50+

Deze lessen zijn erop gericht spierkracht, conditie en balans te verbeteren. Het omvat oefeningen die meerdere
spiergroepen tegelijkertijd trainen en je lichaam als een geheel behandelen.

Waar en wanneer?

Dag Uur Plaats Lesinhoud

F ionele circuittraini
Maandag 14.00-15.00 uur Stedelijke sporthal Maaseik Sg:ctlone e circuittraining
Maandag 17.00-18.00 uur Sporthal De Borg Neeroeteren Eg:ctlonele cireuittraining
Donderdag 13.30-14.30 uur Sportschuur De Riet Opoeteren Onderhoudsgym senioren

Lessen?

De lessen starten in de week van 16 september en eindigen in de 2de week van juni. In de schoolvakanties is er geen

les.

Instappen is elke les mogelijk!

Prijs?

Per les: 4,00 euro




https://maaseik.kwandoo.com/

Tussenkomst in de kosten?

O Contactinformatie

e Sportdienst

Sporthal Steengoed Arena

o 089 56 58 78

(e}

o & sport@maaseik.be
openingsuren

Alle informatie


https://maaseik.kwandoo.com/
https://www.maaseik.be/sportdienst
tel:089 56 58 78
mailto:sport@maaseik.be
https://www.maaseik.be/sportdienst
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