
Kinesitherapie in de Maaspoorte

Kinesitherapie is er in het woonzorgcentrum op gericht de bewoner te motiveren om zo lang mogelijk actief te
blijven en hem in staat te stellen zo zelfredzaam mogelijk te functioneren.

Onze kinesisten Leon Moors en Martien Lenssen staan in voor de behandeling, opvolging en verslaggeving van
alle personen met een B, C, Cd en D profiel op de Katz-schaal. De kinesitherapeutische behandeling is voor deze
bewoners inbegrepen in de dagprijs. De bewoners die hier niet voor in aanmerking komen, kunnen beroep doen op
een vrij te kiezen externe kinesist en dienen deze zelf te betalen.

De kinézaal bevindt zich op de tweede verdieping, centraal tussen het Fratershof en het Sint-Jorishof. De bewoners
komen hier onder begeleiding te voet of met de rolwagen oefenen.

Er wordt voornamelijk gewerkt op evenwicht, valpreventie, beweeglijkheid en kracht. Indien de zelfredzaamheid is
weggevallen, neemt de nadruk op comfortzorg toe.

De vooropgestelde therapieën worden uitgevoerd op voorschrift van de behandelende arts en in samenspraak met
het multidisciplinair team.

Contact

Martien: T. 089 39 61 12 of martien.lenssen@maaseik.be.

Leon: T. 089 39 61 11 of leon.moors@maaseik.be.
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