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Menstruatiearmoede in Maaseik? Ook dat wordt ‘Goed GeRegeld’. Op dinsdag 27 mei 2025 om vijf voor twaalf -
letterlijk en figuurlijk - deelde Stad Maaseik gratis duurzame menstruatieonderbroeken uit aan alle meisjes
van het GO! Technisch Atheneum Maaseik, één van de vier secundaire scholen in de stad die in het project
‘Goed GeRegeld’ zijn opgenomen. Daarmee zet het stadsbestuur niet alleen een volgende stap in de strijd
tegen menstruatiearmoede, het zet ook in op duurzaamheid en gelijke kansen voor meisjes. Maaseik:
(onder)goed voor meisjes.

 

Nieuwe stap, zelfde missie

Het project ‘Goed GeRegeld’ van de stad Maaseik krijgt een krachtig vervolg. Na het succes van de eerste editie - met
gratis menstruatieproducten, zoals tampons en maandverbanden, in de meisjestoiletten van de vier Maaseiker
secundaire scholen - schakelt stad Maaseik een versnelling hoger. Op dinsdag 27 mei2025 om 11.55 uur, het begin
van de middagpauze én een symbolisch moment, kunnen leerlingen in een open en veilige sfeer binnenlopen in een
ingericht klaslokaal op GO! Technisch Atheneum Maaseik. Ze krijgen er twee gratis menstruatieonderbroeken
samen met meer info over het gebruik en de voordelen ervan. De bedeling gebeurt bewust om vijf voor twaalf. Het
is vijf voor twaalf voor meisjes die door menstruatiearmoede uit de boot dreigen te vallen. We willen dat geen enkel
meisje nog thuisblijft of zich schaamt omdat ze ongesteld is. Menstruatieproducten zijn geen luxe, maar een
basisrecht.

 

Duurzame samenwerking

Het nieuwe project werkt niet alleen aan (kans)armoede en gelijke rechten, ook duurzaamheid komt duidelijk aan
bod. De menstruatieonderbroeken zijn wasbaar, gaan tot zeven jaar mee en zijn een volwaardig alternatief voor
wegwerpproducten zoals maandverbanden en tampons. Zo draagt het project niet enkel bij aan meer
menstruatiecomfort, maar ook aan minder afval en meer bewustwording rond duurzaamheid. Het project wordt
mede mogelijk gemaakt dankzij een subsidie van € 25.740 via het Duurzaamheidsfonds van Limburg.net alsook
een samenwerking met Moi et Marie, een duurzaam Belgisch merk dat speciaal voor dit project de productie- en
transportkosten laat vallen. In totaal worden 4.290 gratis onderbroeken verdeeld door de stad Maaseik.

 

Jongens horen er ook bij



Net zoals bij het eerste ‘Goed GeRegeld’-project van de stad worden ook de jongens actief betrokken. In november
2024 kregen zij via een informatieve flyer uitleg over het project en werkten ze bovendien mee aan de realisatie
ervan. De bakjes uit het eerste project waarin gratis menstruatieproducten worden aangeboden, werden onder
meer door de jongens in de praktijkrichtingen gemaakt. De leerlingen van de richting ‘Winkelhulp’ van BuSO Ter
Engelen in Maaseik namen de sortering van de onderbroeken voor hun rekening. Ook dat is gelijke kansen in de
praktijk.
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